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Conoce los datos sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-19) para evitar la divulgación 

de rumores. 
 

 

 
 

 Hay recomendaciones sencillas 
que puede seguir para 
mantener su salud y la de otros.
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Busque atención médica si 
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Comparte datos sobre el COVID-19 
ENFERMEDAD  
POR CORONAVIRUS 

DATO 

5 
• Lave sus manos con frecuencia usando 

agua y jabón por al menos 20 segundos, 
especialmente después de sonarse la 
nariz, toser o estornudar, de ir al baño; y 
antes de comer o preparar alimentos. 

• Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca sin 
las manos limpias. 

• Quédese en casa si está enfermo. 

• Cubra su tos y sus estornudos con un 
pañuelo y luego deséchelo en la basura. 

 

http://www.cdc.gov/COVID19

