M 19 Comparte datos sobre el COVID-19

POR CORONAVIRUS

Conoce los datos sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-19) para evitar la divulgacion
de rumores.

Las enfermedades pueden afectar a
cualquiera, sin importar su raza o etnia

Las personas de ascendencia asiatica, como los
chino-estadounidenses, no son mas propensos a
contraer COVID-19 que cualquier otro
estadounidense. Inférmele a las personas que
ser de ascendencia asiatica no aumenta el
riesgo de tener ni de propagar el COVID-19, y
ayude a luchar contra el miedo.

Hay recomendaciones sencillas
que puede seguir para
mantener su salud y la de otros.

* Lave sus manos con frecuencia usando

Una persona que haya estado en agua y jabon por al menos 20 segundos,
cuarentena o aislamiento y que haya especialmente después de sonarse la
sido liberada no representa ningin nariz, toser o estornudar, de ir al bafio; y
riesgo de infeccion para otros. antes de comer o preparar alimentos.

Para obtener informacién actualizada sobre el
COVID-19, visite la pagina web del Centro para el
Control y Prevencion de Enfermedades (Centers
for Disease Control, CDC).

+ Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca sin
las manos limpias.

+ Quédese en casa si esta enfermo.

¢ Cubra su tosy sus estornudos con un
pafiuelo y luego deséchelo en la basura.

Para obtener mas informacién: www.cdc.goviICOVID19
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